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★地震発生当日
　元日の午後４時10分過ぎ、パソコンをしていると急にスマホが鳴り出しました。最

初は緩やかだったので、いつもの余震だろうと思っていました。　　　　　　　

　ところが、揺れがだんだん大きくなり、テーブルの品物が落ちてくるし、怖かったで

す。揺れが大きくなり、建物の倒壊が予想され、危険なので、職員の指示で外へ出まし

た。雪が降っていないことが幸いでしたが、夕方なので寒かったです。外へ出ると､何

度もスマホの緊急地震速報が鳴り、渡り廊下の床が落下し、アスファルトが大きくひ

び割れていました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　ある程度、地震が収まってから､室内に入った後の食事にカロリーメイトが配られ

ました。夜の就寝はホールにベットを運んで寝ました。元日の日勤職員も家へ帰らず､

夜勤者と一夜を過ごしました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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